
16 An
te

ce
de

nt
i m

ed
ic

i
A

nn
o

Et
à

A
lt

ez
za

Pe
so

Pr
es

si
o

ne
 

sa
ng

ui
gn

a

Gl
ic

em
ia

ld
l

hd
l

N
om

e:
M

ed
ic

o:

Ri
su

lt
at

i 
in

v
er

no
Ri

su
lt

at
i 

pr
im

av
er

a

Ri
su

lt
at

i 
es

ta
te

Ri
su

lt
at

i 
au

tu
nn

o

Le cose che preferisco

Film:

Libri:

Canzoni:

Cibo:

Bevande:

Ristoranti:

Programmi televisivi:

Cosa indossare:

Colori:

Album:
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Il mio anniversario:

Compleanno del/la mio/a partner:

Compleanno di mio/a figlio/a:

Compleanno dei miei genitori:

Altri compleanni di famiglia da ricordare:

Compleanni dei miei amici:

Tappe fondamentali della mia carriera:

date importanti Varie

Aggiungi tutto ciò che vuoi: note, foto, biglietti.
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Traguardo Data 
raggiungimento

I miei traguardiVarie

Aggiungi tutto ciò che vuoi: note, foto, biglietti.
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anno:

La mia età:

Il mio lavoro:

Sogno di lavorare in:

Il/la mio/a migliore amico/a:

Il mio vero amore:

Vivo a/in:

Vivo con:

Una parola che mi descrive:

Il mio hobby perferito:

Qualcosa che vorrei cambiare:

Il mio obiettivo personale:

Il mio obiettivo sul lavoro:

Una persona che ammiro:

Uno dei miei desideri:

Il mio ricordo più caro:
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Il mio obiettivo personale:

Il mio obiettivo sul lavoro:

Una persona che ammiro:

Uno dei miei desideri:

Il mio ricordo più caro:

anno:

La mia età:

Il mio lavoro:

Sogno di lavorare in:

Il/la mio/a migliore amico/a:

Il mio vero amore:

Vivo a/in:

Vivo con:

Una parola che mi descrive:

Il mio hobby perferito:

Qualcosa che vorrei cambiare:
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anno:

La mia età:

Il mio lavoro:

Sogno di lavorare in:

Il/la mio/a migliore amico/a:

Il mio vero amore:

Vivo a/in:

Vivo con:

Una parola che mi descrive:

Il mio hobby perferito:

Qualcosa che vorrei cambiare:

anno:

La mia età:

Il mio lavoro:

Sogno di lavorare in:

Il/la mio/a migliore amico/a:

Il mio vero amore:

Vivo a/in:

Vivo con:

Una parola che mi descrive:

Il mio hobby perferito:

Qualcosa che vorrei cambiare:
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Il mio obiettivo personale:

Il mio obiettivo sul lavoro:

Una persona che ammiro:

Uno dei miei desideri:

Il mio ricordo più caro:

Il mio obiettivo personale:

Il mio obiettivo sul lavoro:

Una persona che ammiro:

Uno dei miei desideri:

Il mio ricordo più caro:
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anno:

Il mio obiettivo personale:

Il mio obiettivo sul lavoro:

Una persona che ammiro:

Uno dei miei desideri:

Il mio ricordo più caro:

La mia età:

Il mio lavoro:

Sogno di lavorare in:

Il/la mio/a migliore amico/a:

Il mio vero amore:

Vivo a/in:

Vivo con:

Una parola che mi descrive:

Il mio hobby perferito:

Qualcosa che vorrei cambiare:


